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 時下、先生におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 平素は弊社製品に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、この度、精神神経用剤「モディオダール®錠 100mg」につきまして、下記のとおり「持続陽

圧呼吸（CPAP）療法等による気道閉塞に対する治療を実施中の閉塞性睡眠時無呼吸症候群に伴う日

中の過度の眠気」に関する効能・効果の追加が承認されましたので、ご案内申し上げます。 
 

【効能・効果】 
下記疾患に伴う日中の過度の眠気 
・ナルコレプシー 

・持続陽圧呼吸（CPAP）療法等による気道閉塞に対する治療を実施中の閉塞性睡眠時無呼吸症候群 

                                  下線   部：追加箇所 
 

なお、本剤は、平成 19 年 3 月 28 日の発売以降、同種同効医薬品での不適切な使用事例もあり、厚

生労働省からも厳格な適正使用を強く求められております。このため、本剤をご処方される医療機関

の先生方には、「ナルコレプシーに伴う日中の過度の眠気」に対して使用される場合は、「睡眠障害国

際診断分類（ICSD）」等の診断基準に基づきナルコレプシーと確定診断されていること、あるいは、

「持続陽圧呼吸（CPAP）療法等による気道閉塞に対する治療を実施中の閉塞性睡眠時無呼吸症候群

に伴う日中の過度の眠気」に対して使用される場合は、持続陽圧呼吸（CPAP）療法等による気道閉

塞に対する治療を継続されていることなど、本剤の適正使用にご協力いただきたいと考えております。 

つきましては、事情ご賢察のうえ、本剤の適正使用推進に対する企業の取り組みに関して、ご理解

とご協力を賜りたく、よろしくお願いいたします。 

日常業務多忙の中、大変ご迷惑をお掛けいたしますが、本剤を処方されている医療機関の先生方に

適正にご使用いただくよう依頼したいと存じますので、以下の情報につきまして、何卒ご提供賜りま

すよう宜しくお願い申し上げます。 

なお、ご提供いただく個人情報につきましては、個人情報保護法およびその他関係法令等を十分遵

守して取扱いさせていただきます。 

敬白 
 

１．初めて本剤をご発注いただいたとき 

処方元医療機関に関する情報をご提供いただきますようお願いいたします。 

医薬情報担当者から医療機関の先生に本剤を適正にご使用いただくようご説明させていただき

ます。 

２．新規医療機関から本剤が処方されたとき 

処方元医療機関に関する情報をご提供いただきますようお願いいたします。 

医薬情報担当者から新たに本剤をご使用いただいた医療機関の先生に本剤を適正にご使用いた

だくようご説明させていただきます。 

３．本件に関するお問い合わせ先 

田辺三菱製薬株式会社 くすり相談センター（0120-753-280） 
   （受付時間：9:00～17:30、土日曜・祝祭日休業） 
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